Die Phytotherapie, oder wie
Pflanzen unser Leben verbessern

Peter D. W. Koch



Der Giersch! Oder wie zu friheren
Zeiten genannt, , das Gichtkraut®!

Hauptanwendung: Gicht/Rheuma
Entzindungshemmend bei Blasenentziindung
Entwassernd: harnsaureldésend ‘
und Harntreibend

Abfiihrend, Ubergewicht
Verdauungsschwachen

Gut, um seinen Korper

zu entgiften(mit Birkenblattern) @
Hamorriden
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Durch seine Bitterstoffe ist der
Lowenzahn appetitanregend u.
hilft bei Verdauungsstorungen.

Entwasserung, Anregung der
Harnbildung

Bei Storungen des Gallenflusses

Diabetes: Extrakt aus
getrockneten Wurzeln(als Tee)

Gegen, Rheuma u. Gicht sowie
Nieren-u. Blasenleiden — Griel3
und Nierensteine



Die Konigin der Pflanzen,
die Brennnessel!

Als Unkraut verspottet wurde sie von Hieronymus Bock an
erster Stelle der Heilpflanzen gesetzt.
Heilwirkung:

Harnsaureableitend, Blutbildner, Entzindungshemmer,
Zuckersenker, Aphrodisiakum.

e Blutbildend: Die Mineralienbombe besitzt auch vom Korper
leicht aufnehmbares Eisen.

e In der Blitezeit strotzt die Pflanze vor entziindungs-
hemmenden Stoffen. Damit lassen sich chronische Krankheiten
wie Rheuma, Gicht und Arthrose bekampfen.

e Linderung im Anfangsstadium bei einer vergroRerten Prostata.
e Die erhohte Wasserausscheidung spllt die entziindete Harnwege 2 /N w
durch, was auch die Haut reinigt und den Harnsaurespiegel | "'- %.:‘{{ﬁ:w

senkt. Allergieauslosendes Histamin wird gezigelt, was bei L

allergischen Heuschnupfen hilft. ‘ : | \(\‘\\ o
[ YR




Der Salbei

Veni, vidi, vici! Er kam sah und
siegte, der Salbe:i.

e Erkaltung bzw. grippale Infekte
 Rachenentziindung

* Mundschleimhautentziindung

e Zahnfleischentziindungen

* Bronchitis

 Keuchhusten

* Rheuma

* |eichte Depressionen

 Hyperhidrose (krankhaftes
Schwitzen)

e Abstillen in der Stillzeit

* |eichte Verdauungsbeschwerden
* Wundheilung

* Sodbrennen, eigene Erfahrung




Jiaogulan, Kraut der Unsterblichkeit!

 Senkt Blutfette und den Blutzucker

e Reguliert den Blutdruck — senkt zu hohen und
hebt zu niedrigen Blutdruck " N DR

e Senkt Herz-, Kreislaufrisiko

* Fordert die Bildung der weilden
Blutkorperchen

(nach Chemo oder Bestrahlung!)
e Verbessert und unterstutzt

die Leberfunktion u. vieles mehr ! 4



Meerrettich, die Wurzel die eine
ausgepragte Heilwirkung hat!

antibakteriell, Starkung des Immunsystems
Erkaltungen, Grippe, Husten, Bronchitis, Fieber
Nierenbeckenentziindung
Harnsteine, Gicht, Rheuma
Appetitlosigkeit
Verdauungsschwache
Blahungen, Verstopfung
Vitamin C Mangel
Zahnschmerzen




Schafgarbe, ein unauffalliges Gewachs und lhre
Wirkung

Nicht nur die Abstammung aus dem alten Griechenland wird tber die Anlehnung an den Namen Achilles angedeutet, auch
hierzulande pflegten die Soldaten ihre Wunden mit Schafgarbe und nannten sie Soldatenkraut.

So ist das Kraut wegen der blutstillenden Wirkung als Blutkraut bekannt. Samtliche Magen-Darm-Krankheiten werden durch die
krampflosende und entziindungshemmende Wirkung positiv beeinflusst. AuBerdem regt sie die Produktion von Speichel und
Galle an, was eine appetitanregende Wirkung hat.

® krampflosend

e beruhigend

e blutstillend

e entzlindungshemmend

e blutdrucksenkend

e mindert Akne

e mindert Menstruationsbeschwerden
e fiebersenkend

* blutreinigend,

e appetitanregend

e abschwellend gegen Augenringe
e lindert Hamorrhoiden

e Blahungen

e regt Durchblutung an

e Durchfall

e lindert Gallenkoliken,




Ich bedanke mich fur Ihre
Aufmerksamkeit!

Ebenso gilt meine Dank, den Herren Dr.
Klabunde und Dr. Simon der Deutschen
Pankreashilfe e.V. Greifswald. Die mir
ermoglichten diese kleine Exkursion Uber
Pflanzen zu halten.

Mit freundlichen Grulden
Peter D. W. Koch
Wiesbaden, 05.10.2019




D KG gt Katholisches Klinikum Bochum

Klinik Blankenstein
O KREBSGESELLSCHAFT

PRAVENTION UND INTEGRATIVE ONKOLOGIE

Eine Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG)

hat erfolgreich an der Fortbildung ,,Phytotherapie in der Onkologie*
in der Klinik fiir Naturheilkunde der Klinik Blankenstein, Hattingen, teilgenommen.
Die Fortbildung ist im Rahmen der Zertifizierung der irztlichen Fortbildung der AKWL anrechenbar.

Inhalte: Einfiihrung in die Phytotherapie, Heilpflanzen und Onkologie, Zubereitung von Arzneitees / Teeseminar, Atherische Ole / Aromatherapie, Wickel
und Auflagen (Phytobalneotherapie), Phytotherapie und weitere Naturstoffe in der Onkologie

Hattingen-Blankenstein, den 08. Oktober 2016

—

Prof. Dr. med. Ahdré-Michael Beer PD Dr. Jutta Hiibner

Direktor der Kfinik fiir Naturheilkunde Vorsitzende"Arbeitsgemeinschaft
Lehrbereich Naturheilkunde, Ruhr-Universitit-Bochum Pravention und integrative Onkologie
(Abt. Allgemeinmedizin) der Deutschen Krebsgesellschaft (PRIO)




